
Natuurlijk ontgiften met vulkanische mineralen             
Zeoliet MED®, Benzoniet MED® en Zeobent MED® 
 

Waarom ontgiften? 
 
Met onze huidige voeding voorzien we het lichaam helaas niet alleen van waardevolle stoffen zoals 
vitaminen en mineralen, maar nemen we ook stoffen op die in bepaalde hoeveelheden onze 
gezondheid kunnen schaden. Tot deze stoffen behoren milieuverontreinigende stoffen, zoals zware 
metalen, aluminium en ammonium, die via de lucht, het water en de bodem in het voedsel kunnen 
terechtkomen. Deze stoffen hebben de onaangename eigenschap dat ze zich ophopen in de 
voedselketen. Bovendien zijn deze stoffen te vinden in onze leef‐ en werkomgeving, zoals bij 
voorbeeld in: geneesmiddelen, cosmetica, huishoudchemicaliën, stof, dampen, verf, vernis, 
oplosmiddelen en desinfecteermiddelen, technische apparatuur, waterleidingen, spaarlampen. 
 

Ontgiften op natuurlijke wijze ‐ om uw gezondheid te beschermen! 
Zeolite MED®, Bentonite MED® en ZeoBent MED® zijn natuurlijke medische producten gemaakt van 
onverteerbare natuurlijke mineralen clinoptiloliet zeoliet en montmorilloniet bentoniet, die 
schadelijke stoffen in het maag‐darmkanaal binden als een spons en op natuurlijke wijze uit het 
lichaam kunnen worden verwijderd. De aan zeoliet en bentoniet gebonden verontreinigingen 
worden met de ontlasting via de darmen binnen ca. 24 uur op natuurlijke wijze uitgescheiden zonder 
de stofwisseling te belasten. De werking van de medische producten Zeolith MED®, Bentonit MED® 
en ZeoBent MED® is gebaseerd op hun speciale eigenschap om schadelijke stoffen die zich al in het 
spijsverteringsstelsel bevinden te binden en zo de lichaamseigen ontgift  organen te ontlasten. Zo 
komen niet alleen minder giftige stoffen in het lichaam, maar kunnen ook reeds bestaande 
schadelijke stoffen worden geëlimineerd door de osmotische gradiënt en door het vloei evenwicht 
van het levende organisme. 
 

Het ontgiften principe 
De natuurlijke mineralen zeoliet en bentoniet zijn medische hulpmiddelen en hebben onder andere 
de bijzondere eigenschap dat ze schadelijke stoffen binden door selectieve ionenuitwisseling en 
adsorptie, zoals aluminium (Al3+), lood (Pb2+), kwik (Hg2+), cadmium (Cd2+), ammonium (NH4+) en 
histamine (C5H9N3)  
 
Schema  voor selectieve ionenuitwisseling: 

 

Welk mineraal? 
Zeolite MED® ‐ de klassieke detox‐specialist. 
Het natuurlijke mineraal zeoliet (clinoptiloliet) wordt al sinds de oudheid gebruikt voor natuurlijke 
ontgiften en staat bekend om zijn effectieve vervuilingsbindende eigenschappen (adsorptie). Zo werd 
de ontplofte kernreactor in Tsjernobyl bijvoorbeeld begraven met 22.000 ton clinoptiloliet zeoliet en 
veilig gemaakt voor de straling. Zeoliet in apothekers kwaliteit, getest, CE gecertificeerd en 



gecontroleerd als medisch hulpmiddel door een door de staat goedgekeurde aangemelde instantie, is 
bij ons verkrijgbaar als Zeolite MED® in blikken en violette Myron potten: 
Zeolite MED® Poeder     Zeolite MED® Capsules  
Zeolite MED® Poeder ultrafijn   Zeolite MED® Huidpoeder 
 
Bentonit MED® ‐ het zachte ontgiften middel met gelbeschermingsfilm. 
Dit fijne poederachtige kleimineraal uit vulkanische as heeft een andere mineralogische structuur 
dan zeoliet. Bij orale toediening vormt bentoniet een dunne beschermende laag montmorillonietgel. 
Deze gelbeschermende film bedekt voorzichtig de slijmvliezen van de maag en de darm, wat het 
effect tegen pathogene factoren vermindert en de zenuwuiteinden van de maag en de darm 
kalmeert. Bentonit MED® is daarom bijzonder geschikt voor het ontgiften van gevoelige slijmvliezen 
van het spijsverteringskanaal. Bentoniet in apothekers kwaliteit, getest, CE gecertificeerd en 
gecontroleerd door een door de staat goedgekeurde aangemelde instantie als medisch product, is bij 
ons verkrijgbaar als Bentonit MED® in blikken en violette Myron potten: 
Bentoniet MED® poeder  Bentonit MED® Capsules 
 
ZeoBent® ‐ het mengsel van zeoliet + bentoniet Mengsels van zeoliet en bentoniet combineren de 
eigenschappen van beide vulkanische mineralen. Volgens de ervaring vullen beide mineralen elkaar 
aan en versterken ze elkaar in hun werking en wordt daarom aanbevolen om de ontgiften 
toepassingen te intensiveren, bijvoorbeeld na bentoniet of zeoliet. Zeoliet + Bentoniet gemengd in 
apotheek kwaliteit, getest, CE gecertificeerd en gecontroleerd door een door de staat aangemelde 
instantie, kunt u ZeoBent MED® in blikken en violette Myron potten verkrijgen: 
ZeoBent MED® Poeder    ZeoBent MED® capsules  
ZeoBent MED® poeder ultrafijn 

 
Poeder, ultrafijn poeder of capsule 
Wij bieden zeoliet aan in verschillende korrelgroottes als nanopartikel/deeltjesvrij poeder of in 
ultrafijn poeder. Ons ultrafijne poeder is nog kleiner gemicroniseerd dan ons poeder. Dit geeft het 
eveneens nano partikelvrije ultrafijne poeder een nog groter oppervlak voor het binden van 
schadelijke stoffen. Daarom kan het ook minder gedoseerd worden dan het grovere poeder. Ultra‐
fijne poeders zijn volledig zonder "kruimelgevoel" en zijn zo fijn dat men het gevoel heeft dat ze zich 
direct oplossen. Beide het standaard poeder en het ultrafijne poeder zijn beide geschikt voor 
inwendig en uitwendig gebruik en kunnen gemakkelijk in water worden opgelost. 
 
Capsules zijn gemakkelijk te doseren en door hun eenvoudige en praktische toepassing zijn ze de 
ideale metgezellen voor onderweg, bijvoorbeeld tijdens het reizen of het sporten. De capsule 
omhulsels openen zich in de maag, waardoor het effect van het eerder ingekapselde mineraal vanuit 
de maagzijn werk kan beginnen. Onze capsule omhulsels zijn puur plantaardig (veganistisch) zonder 
enige toevoeging of bijmenging. 
 
Doseringsvoorbeelden 
Een toepassing van het mineraal kan naar gelieve worden uitgevoerd over dagen, weken of 
maanden, afhankelijk van de wensen.  De poeders en ultrafijne poeders kunnen gemakkelijk in water 
opgelost worden, van brijachtig tot dun vloeibaar, afhankelijk van de wensen. Het gebruik van een 
garde, roerstaaf of garde is zeer nuttig bij het roeren  en vermengen van het fijne zeoliet of  
bentoniet poeder in water. Maar pas op a.u.b. geen mineraal stof inademen!  De dosering wordt 
individueel afgestemd en langzaam opgedronken in kleine hoeveelheden. Innames afhankelijk van de 
behoefte, bijvoorbeeld: 
Poeder:     1 tot 3 keer per dag 1 volle theelepel naar behoefte. 
Poeder ultrafijn:   naar behoefte 1 tot 3 maal daags ½ theelepel 
Capsules:     1 tot 3 maal daags 1 tot 2 capsules naar behoefte 



Voorbeelden van gebruikshoeveelheden voor 2 maanden  
Poeder:     bijvoorbeeld, 1 volle theelepel poeder 3 keer per dag 

= ca. 10g x 60 dagen = 600g poeder 
Poeder ultra fijn:   bij bijv. 3x per dag ½ theelepel 

= ca. 3g x 60 dagen = 180g ultrafijn poeder Capsules: bijv. 3x daags 2 capsules 
= 6 capsules x 60 dagen = 360 capsules   

 

In een Bus of Glasverpakking? 
De onthardervrije speciale verpakkingsbussen zijn licht en praktisch, vooral als u op reis bent. Violet 
Myron glas, is een donkerpaars UV en energie beschermende glazen pot en biedt als 
verpakkingsmateriaal geheel nieuwe perspectieven. Het laat alleen violet, ultraviolet en infrarood 
licht toe aan de binnenkant van het glas. Metingen tonen aan dat violet licht de hoogste 
oscillatiefrequentie (705 biljoen hertz) van alle kleuren 
heeft en het meest energierijk is. Door dit unieke spectrale 
bereik van het violetglas wordt de moleculaire structuur 
van de inhoud optimaal beschermd en geactiveerd tegen 
de verzwakkende effecten van het UV licht.  
Zo hebben organische stoffen in violetglas een langere 
houdbaarheid. De Violette Myron Glazen kunnen 
gemakkelijk worden bijgevuld door hun brede opening 
vanuit de goedkopere bus verpakking.  
 

Natuur Cosmetica 
 
Als het gaat om lichaamsverzorging heeft iedereen een keuze: chemie versus natuur. Helaas zijn veel 
problematische chemische of synthetische grondstoffen met schadelijke en twijfelachtige effecten op 
het milieu voor mens en dier toegestaan in conventionele cosmetica. Deze controversiële stoffen zijn 
verboden in natuurlijke cosmetica. Onze natuurlijke cosmetica bevatten niets kunstmatigs, zijn vrij 
van siliconen, parabenen, palmolie en nano partikels en worden geproduceerd volgens de 
specificaties van het label natuurlijke cosmetica "NATRUE" geproduceerd.  

 

Zeolith med® tandpasta 
Zonder fluoride. Het zuiverende zeoliet wordt gecombineerd met de plaque en cariës‐ reducerende 
xylitol. Het anti cariogeen effect is gebaseerd op het feit dat de cariës veroorzakende bacteriën, zoals 
Streptococcus mutans, geremd worden in hun groei. Ze kunnen xylitol niet metaboliseren en worden 
zo uitgehongerd. Ook wordt voorkomen dat ze zich als plaque‐bacterie aan het tandoppervlak 
hechten. Pepermuntolie zorgt voor een frisse smaak. Kamille‐extract en gemberwortelextract werken 
onder andere anti‐inflammatoire.  
 

Zeoliet med® huidcrème 
Het aan schadelijke stoffen bindende zeoliet ondersteunt de regeneratie van de huid. 
Huidverzorgende jojoba‐olie dringt gemakkelijk door. De uitstekende diepe werking reguleert de 
vochtbalans van de huid. De natuurlijke vitamine E beschermt de huid tegen vroegtijdige veroudering 
door licht. Glycerine is een vocht inbrengende crème. Cacaoboter wordt zeer snel in de huid 
opgenomen, voedt en laat een fluweelachtig huidgevoel achter. Een vleugje citroengras en 
sinaasappelolie zorgt voor een aangenaam lichte geur. Vitamine A beschermt tegen vrije radicalen en 
licht geïnduceerde huidbeschadiging.  
De natuurlijke vitamine E beschermt de huid tegen vroegtijdige huidveroudering door licht. Zeezout 
bevordert de genezing en verstevigt de huid. Ureum houdt de huid gehydrateerd, voedt, hydrateert 
en bevordert de genezing. 



Zeolite med® huidcrème voor de droge huid 
Het is iets rijker dan de Zeolite MED huidcrème en ruikt net zo aangenaam. De klassieke detox‐
specialist Zeolite wordt gemengd met waardevolle jojoba‐olie, natuurlijke vitaminen A en E, 
squalaan, cacaoboter, ureum en Zeezout toegevoegd. 
 

Zeoliet med® hyalurongel 
Een spaarzaam toegepaste vocht inbrengende gel om het waterverlies van de huid te verminderen 
en tegelijkertijd de hydratatie van de huid te verhogen. Zeoliet wordt aangevuld met gladmakend en 
verzorgend hyaluronzuur, vitamine C (ascorbinezuur) en niacinamide (vitamine B3). Het bevat 
hyaluronzuur met korte en lange ketens, een natuurlijke vochtinbrenger die de huid glad maakt en 
beschermt tegen uitdroging, zelfs bij een lage luchtvochtigheid. Vitamine C (ascorbinezuur) is 
betrokken bij het bindweefselmetabolisme en de vorming van collageenvezels en werkt als een 
radicale aaseter en antioxidant. Niacinamide (vitamine B3) heeft een gladstrijkend effect op de huid, 
bevordert de bloedcirculatie en de vaatverwijding. 
 

Douchegel Sensitive met Psyllium vezels  
Onze sensitieve douchegel met psyllium is ontwikkeld volgens de eisen van de natuurlijke cosmetica 
en is praktisch te gebruiken als doucheshampoo. Het psyllium vezel poeder, bekend als de meest 
zwellende plantaardige vezel, wordt gebruikt om de huid zachtjes te reinigen en wordt 
gecombineerd met huidverzorgende aloë‐extract, vochthoudende glycerine en huidverzachtende 
allantoïne. 
 

Indische biologische Psyllium vezels  
Om een goede spijsvertering te ondersteunen en de darmgezondheid te bevorderen,  worden 
psyllium vezels steeds populairder. Als ze in contact komen met vloeistof, zwellen ze vele malen op 
en verhogen ze de darminhoud. De ontlasting wordt zachter, de darm beweging wordt gestimuleerd 
en het legen van de darm wordt vergemakkelijkt. Het voordeel ten opzichte van andere 
vezelleveranciers is het bovengemiddelde opzwellend vermogen en de inhoud van oplosbare 
slijmstoffen, die bijdragen aan een aangenamere darmdoorlaatbaarheid van de darminhoud. 
Psyllium vezels kunnen ook worden gebruikt als voedsel tijdens de zwangerschap en borstvoeding. 
Fijngemalen psyllium vezels zijn duidelijk beter in staat om te zwellen, d.w.z. effectiever dan hele 
psyllium kolf of psyllium vezels, daarom wordt een lagere dosering gebruikt. Onze organische 
psyllium vezel poeder is getest in Duitse geaccrediteerde laboratoria en is bij ons verkrijgbaar als:  
Biologische Psyllium poeder fijngemalen en als Biologische psyllium capsules              
 
 

Vragen? 
Naast een persoonlijk consult en ben ik, Kees van Zijtveld ook telefonisch bereikbaar op  
0655 838 000 als ik niet bereikbaar ben spreek in op de voicemail en u wordt teruggebeld. 
 


