
Waterstofi nhalatie is een innovatieve therapie en be-
handelingsmethode. Dagelijks een half uur waterstof 
inhaleren doet wonderen. Waterstoftherapie (Brown’s 
gas) combineert waterstof H2 met zuurstof O2 in een 
2:1 verhouding. Deze therapie is een mooie aanvulling 
op andere H2 waterstof inhalatie en drinkfl essen die we 
al jaren succesvol op de markt brengen. In Nederland is 
waterstoftherapie nog niet erg bekend maar in Amerika 

en Japan wel. Er zijn meer dan 1000 onderzoeken naar 
gedaan in de afgelopen 10 jaar. In veel Japanse zieken-
huizen komt waterstofverrijkt water uit de kraan voor 
patiënten, wat het ziekteproces verkort en genezing be-
spoedigt. Er is een 12-pagina wetenschappelijk rapport 
beschikbaar, dat aantoont dat waterstof een positief 
eff ect heeft op bijna elk orgaan, inclusief de hersenen.

Waterstof Inhalatie & Waterstof Therapie

Wat is waterstoftherapie? 

Waterstoftherapie is een behandeling waarbij water-
stofwater wordt ingenomen door te drinken en/of in te 
ademen. Het wordt ook wel oxywater, HHO of H2-O2 
mengsel genoemd. Het kan via een neusbrug, oogbril 
of oormodule worden gebruikt om cellen te verbeteren. 
Het heeft geen schadelijke bijwerkingen en kan helpen 
bij herstel van organen en cellen aangetast door radio-
therapie, chemotherapie, covid of vaccinatie. Waterstof 
werkt als een selectieve antioxidant, kan energie geven, 
ontstekingen remmen, cellen beschermen en bijdragen 

aan anti-aging. Het stimuleert het zelfherstellende ver-
mogen van het lichaam en beschermt vitale organen. 
De toepasbaarheid van waterstof is eindeloos, van the-
rapieën bij kanker, verbetering van het metabolisme bij 
metabole syndromen tot neurologische problematiek, 
anti-aging, behandeling van chronische ontstekingen en 
diabetes. Waterstof kan gezien worden als de hersteller 
en beschermer van het lichaam. Een gezond lichaam 
maakt ook waterstof aan in de darmen, kortom het is 
lichaamseigen.



De biologische eff ecten van de waterstofmoleculen zor-
gen voor een verbetering van de menselijke celvitaliteit 
om de gezondheid te verbeteren en zelfs de schoonheid 
van de huid te bevorderen. Waterstof dringt de cel bin-
nen, neutraliseert vrije radicalen, verandert ze in water 
en wordt door het lichaam uitgescheiden.

*  Een mooi voorbeeld is een klant met continue ontsto-
ken ogen. Na de eerste sessies nam de ontsteking al 
af tot 60%. Ze merkte dat ze beter kon zien en haar 
hoofd voelde helder en fi t. Een andere dame van 93 
jaar was bijna blind en kon na een maand dagelijks 
een half uur waterstoftherapie met de oogbril weer 
kleuren zien en de streepjes van een overhemd. De 
behandelend arts was verbaasd over de verbetering 
van de oogwaarden na 4 weken therapie.

*  Een ander voorbeeld is een klant met een watten-
hoofd, weinig energie en veel ontstekingsgerelateerde 
klachten. Ze kreeg in het begin hoofdpijn, maar na 
4 sessies van 1 uur voelde haar hoofd lichter en rui-
mer. Ze werd helderder en kreeg meer energie. Wa-
terstofgas is het kleinste molecuul dat bestaat. Het 
voordeel van zo’n klein molecuul is dat het diep door 
het membraan van een cel kan doordringen, zelfs in 
de mitochondriën. H2 waterstof is dus heel makkelijk 
en goed opneembaar en kan daardoor goed zijn werk 
doen.

*  Een muzikant met ernstige tinnitus en een hinderlijke 
hoge fl uittoon kon na 2 maanden waterstof oor thera-
pie weer fl uitend zijn werk doen zonder hinder.

*  Een meneer met Long Covid ervaarde na een 
maand waterstof inademen via een slangetje en een 
neuscanule veel meer energie en voelde zich minder 
benauwd. Een mevrouw met COPD ervaarde na 6 
weken dagelijks gebruik een enorme verbetering van 
haar benauwdheid en kreeg meer energie. Een kind 
met astma had na enkele weken geen pufj es meer 
nodig.

Kortom, uit de onderzoeken naar deze nieuwe inhalatie-
therapie komen mooie en bemoedigende resultaten.

Wat doet waterstof precies in het lichaam?

Waterstofgas is een element met het symbool H2 en 
wordt aangemaakt met zuurstof O2 in de verhouding 
2:1. Momenteel wordt er geëxperimenteerd met water-
stofgas als brandstof voor voertuigen. Er rijden al auto’s 
op waterstof. Als een auto erop kan rijden en een fa-
briek erop kan draaien, stel je voor wat dat in een mens 
kan doen voor de energie? Dat waterstofgas nu ook 
voor de gezondheid wordt ingezet is een mooie ontwik-
keling die de afgelopen 10 jaar veelvuldig is onderzocht 
in meer dan 1000 studies. Waterstof is het kleinste 
molecuul op aarde met mogelijk de meeste impact op 
het leven. Uit meer dan 1000 onderzoeken, waarvan 
een 7-jarig wetenschappelijk onderzoek beschikbaar is, 
blijkt dat het drinken en inhaleren van waterstofgas en 
andere toepassingen voor de ogen en oren een helende 
werking heeft bij veel verschillende klachten en aandoe-

ningen. Het is een gas waarvan we zeker weten: het is 
niet giftig, ergo het is helend en geeft een boost aan de 
lichaamscellen, beschermt de vitale organen en vangt 
vrije radicalen weg als antioxidant. Wij zijn al enige jaren 
bezig om er zelf ervaring mee op te doen. Wij worden 
ook blij van wat we zien gebeuren met waterstof bij her-
stel!

Waterstof is goed in te zetten bij hoesten & kortade-
migheid, vermoeidheid & concentratieproblemen, 
beginnende Alzheimer, tekort aan Qi vitale energie in 
het bloed, tinnitus en oogproblemen, slapeloosheid, 
dromen en zelfs de ziekte van Parkinson. Thuisgebruik 
is nu in opkomst. Waterstof laat je lichaam beter functi-
oneren, net zoals water drinken, genoeg rust nemen en 
goed slapen dat ook doet.

Wat is waterstof? 



Hoe werkt het?

Met een waterstofmaker of oplossingsstaaf maak je 
binnen een paar minuten waterstof in een glas water. 
Waterstof inhaleren gaat via een neuscanule. Een be-
handeling voor de ogen gaat via een waterstofbril en via 
een oormodule komt het waterstofgas in uw oren. Kort-
om, via een oogbril behandelen we oogproblemen, via 
een oormodule oorproblemen en tinnitus, en via een 
neuscanule is er waterstofi nademing direct in de longen 
voor longgerelateerde klachten. Natuurlijk zijn er ook 

andere behandelingsmethoden, maar in tegenstelling 
tot magnesiuminhalatie voelt deze therapie mild aan. 
Een sessie waterstofi nhalatie duurt 30 minuten en hoe 
vaker toegepast, hoe beter. De therapie is goed te com-
bineren met andere therapieën zoals een zoutkamerses-
sie, zuurstoftherapie of magnesiuminhalatie. Het beste 
is een waterstofmachine te huren of aan te schaff en 
zodat u er dagelijks van kunt profi teren.

Waar is het goed voor? Wat zijn bewezen behandelingsresultaten?

• Ontstekingsremmend
• DNA & RNA beschermend en versterkt genetische 

expressie
• Vermindert oxidatieve stress
• Kan chronische pijn verminderen
• Gunstig eff ect op bloedsuikerspiegel (diabetes)
• Hersenschade verminderen na beroerte
• Verbetering van longfunctie
• Kan helpen bij gewrichtsaandoeningen zoals artritis
• Anti-aging & antiallergisch
• Verbetert stofwisseling en cognitieve functies
• Vermindert algehele pijn en vermoeidheid van spie-

ren

• Vermindert lactaatvorming (melkzuur)
• Detox
• Bloeddrukverlagend
• Bescherming tegen straling van Wifi  en radioactivi-

teit
• Beschermt huid en hart
• Vertraagt celafbraak
• Ondersteunt zenuwstelsel
• Betere genezing van wonden
• Betere doorbloeding
• Goed voor betere armactiviteit
• Cholesterol verlagend
• Diabetisch verbeterend

Lia, 49 jaar, had epitheliale apoptose (weefseldood) ge-
induceerd longletsel en heeft waterstoftherapie gebruikt 
met daadwerkelijke verbetering. Ze was door de arts als 
uitbehandeld weggestuurd en vond na lang zoeken wa-
terstoftherapie. Na wekelijkse behandelingen van 1 uur 
en later een half uur, is ze grotendeels van het probleem 
verlost.

Arthur, 28 jaar, had astma en infl ammatoire ademha-
lingsaandoening. Waterstof-zuurstoftherapie hielp bij 
het verhelpen van acute symptomen van virale infecties 
en voorkwam longfi brose.

Annie, 48 jaar, had jaren longproblemen en begon met 
zuurstoftherapie voor COPD. Daarna ging ze over op 
waterstof/zuurstof mix gasinhalatie, wat resulteerde in 
verminderde hoest en ademnood.

Harry, 34 jaar, had acute tracheale stenose en ernstige 
benauwdheid. Het inademen van het waterstof-zuur-
stofmengsel gaf direct opluchting. Symptomen van ver-
moeidheid, piepende ademhaling, hoesten en kortade-
migheid verdwenen snel na enkele sessies.

Klanten aan het woord

H2 3000 machine - GY-HX3000



1. De Flow 450 is voor thuisgebruik, met een 
Flow van 450 ml/minuut (300 ml H2 en 150 ml O2). 
Geschikt voor individueel gebruik. Inhaleren via 
headset, neuscanule, oogbril en ooradapter. 
Drinken via waterstofmaker staaf. Timer instelbaar 
van 1 tot 8 uur. Fluisterstil met met irridium 
gecoate titanium platen n PEM membraan techno-
logie.

2. De Flow 900 is semi-professioneel voor thuis of 
professionele omgeving, met een Flow van 
900 ml/minuut (600 ml H2 en 300 ml O2). 
Geschikt voor individueel gebruik. Inhalatie via 
headset, neuscanule, oogbril en oorcanule. 
Drinken via waterstofmaker staaf. 
Timer instelbaar van 1 tot 8 uur. Fluisterstil met 
iridium gecoate titanium platen en PEM membraan 
technologie.

3. De Flow 1800 ml en 3 andere afschaal standen is 
professioneel medisch inzetbaar, met een Flow van 
1200 ml H2 en 600 ml O2 per minuut. Geschikt 
voor individueel gebruik en medische inzet. Inhale-
ren via headset, neuscanule, oogbril en ooradapter. 
Drinken via waterstofmaker staaf. Timer instelbaar 
van 1 tot 8 uur. Fluisterstil met iridium gecoate tita-
nium platen en PEM membraan technologie.

4. De Flow 3000 is voor top medisch gebruik, met een 
instelbare Flow van 3000 ml/minuut en 3 afschaal 
standen, 2000 ml H2 en 1000 ml O2. Geschikt 
voor duo en individueel gebruik in professionele of 
medische omgeving. Inhalatie via headset, neusca-
nule, oogbril en ooradapter. Drinken via waterstof-
maker staaf. Timer instelbaar van 1 tot 8 uur. Fluis-
terstil met iridium gecoate titanium platen en PEM 
membraan technologie.

Er zijn 4 verschillende H2 waterstof machines met 
een verschillende Flow waterstof per minuut:

Meer vragen? 

Wilt u een keer komen proberen en testen? U bent van harte welkom! Maak een afspraak via de website van 
www.healthconsultancy.eu of telefonisch via 06-55838000. Voor meer informatie bent u welkom tussen 10 en 11 
uur ’s morgens of stel uw vraag via de website en het vraagformulier.

De nieuwe cel herstelkunde: je cellen gezond drinken, ademen en met oog- 
en oor module met H2 waterstof een wetenschappelijk bewezen methode.

De staaf-Waterstofmaker apart

Neus inademing module Oor-tinnitus module Oog-macula module

Staaf-Waterstof maker    
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